Programa intensivo

Academia de Bienestar by Naty Fernindez

Lidera Tu Vida

Entrenamiento de Identidad en Accién - 90 dias para reconfigurar tu automatico,
instalar y vivir desde tu version deseada.

Este documento estd hecho para que entiendas exactamente cémo funciona el
proceso y decidas desde la claridad. Tu cuerpo es tu GPS, escuchalo.

Si estds aca es porque ya hiciste tu camino interno.
Ya te conocés.

Ya sanaste.

Ya entendiste.

Sos una persona comprometida con tus procesos, motivada y constante.
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Ya sabés lo que te pasa, con quién y también sabés bien qué es lo que ya no querés
para tu vida y qué es lo que realmente querés cambiar para sentirte a gusto con quien
sos y como te movés en la vida.

Tu deseo maximo hoy es pasar de que eso sea un deseo a hacerlo una realidad.
Y eso es lo que entrenamos.

Es un proceso estructurado para que dejes de reaccionar desde tu vieja identidad o
automatico y empieces a operar, en tiempo real, como la mujer que ya sabés que sos.

No se trata de cambiar tu esencia.

Se trata de actualizar quién esta al mando cuando la vida te desafia, se activa tu vieja
programacion y tu cuerpo marca la incomodidad de una forma de ser que ya no te
representa.

En términos simples:

Pasds de reaccionar desde tu automatico

a elegir de manera natural y sin esfuerzo existir desde tu verdad y que esto sea parte
de nuevo automatico en el momento exacto en que antes se activaba tu vieja reaccién
de supervivencia

Y eso lo cambia todo.

Y que para esto suceda necesitamos de tu compromiso.
Los resultados se ven, siempre y cuando, sigas el formato y los tiempos propuestos.

Es un proceso que requiere de tu compromiso diario. No sdlo para ver la clases y hacer
las practicas, sino para auto observarte en la vida, darte cuenta de cada situacién que
activa tu viejo automatico y llevarlo a los ejercicios para trabajarlo y luego vivirlo
distinto en la vida real.

El proceso requiere de dedicar 1 o 2 hs por dia durante 2 meses y luego hacemos
juntas 1 mes el seguimiento e integracién en la vida.

Debajo te comparto el mensaje de Marcela. Ella entré a Lidera sin dudar. Leyd la
propuesta, pagd y comenzd. Mas alld que trabajaba en una oficina, tenia un hijoy
pareja, se organizo para realizar el programa sin problema.
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Su mayor miedo no era no poder con el programa, porque sabia que ella era
comprometida y constante. Su mayor miedo era no poder sostener los cambios en el
tiempo, luego del proceso.

Desde el dia 1 le conté que este entrenamiento no se basaba solo en un cambio en la
forma de actuar sino en un cambio en la forma de existir.

Y cuando ese clic se hace, ya no hay vuelta atrds y pasa a ser el nuevo automatico.

Y asi fue... iMird su mensaje!

El cambio no fue hacer mas, ni sanar
mas, ni entender mas... fue integrar y
entrenar una nueva forma de estar en la
vida real. Y eso explica por qué hoy se
siente tan natural &

También quiero agradecerte una vez mas,
y profundamente, la humildad, la entrega
y la presencia con la que acompanas. No
desde unTugar de "yo se mas’, sino
caminapda.al lado_sosteniendo, viendo
de verdad. Que se te haya cruzado mi
camino no fue casualidad, y lo valoro
muchisimo, gracias vida! (-

Gracias Naty por confiar en mi, por verme
y por crear un proceso tan honesto y tan
encarnado. Lidera tu Vida fue —y sigue
siendo— un antes y un después para mi.
Con enorme gratitud,

Como, siempre: abrazonondn! &2 &2
Marce

LIDERA TU VIDA

Aqui te presento la guia completa, las etapas y los requisitos para ingresar.
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1. Introduccion

Si estds leyendo esto es porque ya tenés un trabajo interno hecho, sabés quién sos y
buscas un espacio donde esa claridad se traduzca en decisiones, presencia y accién
real.

2. Importante: para entrar al programa es necesario
gue cuentes con el tiempo necesario

Lidera Tu Vida
Requiere de 1 a 2 horas por dia.
La transformacidn ocurre cuando hay constancia, presencia y practica real.

Y si alguin dia necesitds pausar, el programa estd disefiado para que puedas retomar
sin perder profundidad.

3. Qué cambia en vos durante el proceso

No prometo magia.
Prometo reconfiguracion y entrenamiento.

Durante estos 90 dias:

+/ Detectas tu automatico en tiempo real

+/ Intervenis pensamientos y emociones antes de que te dominen

+/ Tomas decisiones alineadas incluso cuando estas activada

+ Sostenés limites sin culpa

«/ Dejas de buscar validacion externa

«/ Operas desde coherencia interna

+/ Tu sistema nervioso se siente seguro habitando tu nueva identidad

Lo que activas en vos no es solo identidad:

e Esreconfiguracion real
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e Esseguridad en vos.

e Es libertad interior.

e Esestabilidad y confianza.

e Esautoridad interior para existir

En definitiva, lo que hacés es instalar una identidad que sea capaz de sostener a la mujer
que estas lista para ser en la vida cotidiana.

4. ¢Qué tenés que saber sobre este proceso?

En este proceso
Sostenés practicas diarias y constancia real
Rompés el automatismo que viene postergando tu identidad actualizada.

Aprendés a observarte sin juicio y a intervenirte en tiempo real.
Reprogramas identidad desde valores propios y accién concreta

Vas a aprender a pensar en futuro desde seguridad interna, no desde miedo o
carencia.

Recibis soporte personalizado, seguimiento, devoluciones y medicién de avances.

5. Mi metodologia de transformacion

@ En este entrenamiento vas a aplicar el METODO SOUL, mi sistema de identidad en
accién. Integra neurociencia aplicada, regulacién somatica y coaching de identidad,
con herramientas especificas (respiracion, visualizacién, tapping, mindfulness,
meditacién yoga nidra y psicologia positiva aplicada).

SOUL no ensefia a “reaccionar mejor”.
Lo que hace es RECOFIGURAR la arquitectura interna desde la que vivis cada situacion.
Hasta que tu estado interno pasa ser:

e Libertad
e liviandad
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e Autenticidad
e Coherencia
e Seguridad interior

90 dias es el tiempo minimo para empezar a consolidar cambios sostenidos
(neuroplasticidad + repeticidn en contexto real).

6. Requisitos para participar
LIDERA TU VIDA

e No es un curso.
e No esterapia.
e No es acompafiamiento emocional.

Para ingresar necesitas:

e Estabilidad emocional (no crisis activa, no tratamiento psiquiatrico)

e Recorrido interno previo (ya hiciste tu trabajo).

e Responsabilidad personal (sin victimismo)

e Compromiso con practica diaria.

e Deseo real de integrar tu identidad en la vida cotidiana

e Poder dedicar entre 1y 2 hs diarias (si el tiempo es un tema para vos, escribime
y conversamos para ver si lo podés acomodar a tus tiempos sin perder
entrenamiento)

7. Tu vida sera tu tablero de juego

Durante el programa encontraras de mi lado no sélo una guia sino también una coach
gue te acompafiia y desafia donde mas lo necesitas.

Usaremos todas las situaciones concretas que aparezcan en tu vida para:

e entender qué identidad estaba operando

e regular el cuerpo después de sentir la incomodidad de tu viejo automatico en
accion

« reinterpretar la experiencia hacia tu yo ideal

e entrenar una respuesta distinta para la proxima vez

o aplicarla en situaciones reales
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o enviar los ejercicios y recibir mi devolucion
Me vas a tener como mentora, guia y acompafiante durante todo el proceso.

Este programa no sostiene fantasias. Entrenamos una identidad sélida para atravesar
la vida real con liderazgo interno.

Lo que cambiar es tu forma de existir.

Para que tu seguridad y expresién en el mundo no depende ni del clima astroldgico, ni
de una herramienta espiritual, ni de un guru o terapeuta que te guie, ni de ningun
método novedoso que aparezca.

Te reconfirgurds y te entrends, por dentro y por fuera, para ser tu propia autoridad
interior y vivir desde tus propias reglas internas.

El proceso esta disenado para que:

e cada reaccién automatica nos sirva de informacion para trabajar.
e cada decisidn se vuelva parte de la préctica en la vida real.
e cada situacidn real se transforme en entrenamiento, ajuste y avance.

El cambio no sucede cuando todo sale bien, sino cuando aprendés a sostenerte
distinta antes, durante y/o después.

Lo que hacemos es desarmar al automatico e instalar una tecnologia interior que
pueda ser la base de tu nueva identidad en accidn. Eso es rediseo identitario en
accién. Y eso es lo que hacemos en Lidera tu Vida.

Con el paso de las semanas tu forma de expresarte va a cambiar, pero primero
necesitamos que aparezca el material de trabajo, y ese es tu automatico.

éPor qué este proceso funciona cuando otros no lo hacen?

Porque no se basa en motivacién ni en teoria, ni en préacticas aisladas ni en mas
autoconocimiento.

Se basa en estos principios comprobados:

e neuroplasticidad (repeticion en contexto real)

¢ regulacion somatica del sistema nervioso antes, durante y luego de cada
situacion.

e entrenamiento identitario aplicado a situaciones reales
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e entrega de trabajos basados en la micro observacion del automatico en tiempo
real + redisefio y puesta en marcha de la nueva identidad junto con un sistema
Nervioso que se siente seguro en esa version.

e puesta en practica de la nueva version en lo cotidiano, seguimiento, ajustes y
entrenamiento real diario.

No trabajamos sobre ideas. Trabajamos sobre tu forma de existir.

Te cuento otro testimonio (si, ella es Marcela 2)

Este es el caso de Marcela, ella entré a Lidera muy desanimada porque con mas de 25
afios de recorrido espiritual y de desarrollo personal se encontraba mal en todos los
aspectos de su vida. Y el problema que detectamos fue que habia desarrollado una
identidad espiritual que no le permitia vivir sus emociones de manera humana y valiosa.

Y por otro lado, se habia refugiado en ser complaciente, amorosa, un ser luz y de amor
incondicional, pero por dentro sufria en cada situacion cotidiana en la que queria decir
lo que pensaba o hacer lo que ella tenia ganas, pero no lo hacia por miedo a no ser
amada por su entorno mas cercano, por miedo a generar conflicto...

Y sentia culpa porque no se podia expresar con autenticidad y no sabia como ser ella
misma sin desbordarse:
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Gracias Naty!!!! Tome esta
propuesta con mucha ilusion... Te
sigo hace varios afos y todo lo que
he hecho con vos ha sido siempre
revelador para mi... Lidera me esta
costando porque exige que ponga
los ojos en mi....y eso cuesta... Pero
en tan solo la mitad del camino he
notado cambios hermosos en mi....
Que me sorprenden, que me
agradan, que me hacen sentir muy
feliz... de solo ser yo... Algo tan
sencillo pero tan dificil a la vez....
Gracias por tu acompafiamiento
permanente, por tu presencia, tus
palabras, tus propuestas a vamos

en esto que haces... Me
acompafias desde un lugar muy
noble.... No solo lo transmitis lo
pasas por tu piel...y eso hace la
diferencia.... 15:55

Imaginate dentro de 3 meses... cuando aparezca una
conversacion dificil...

Y vos antes:

te callabas, reaccionabas o dudabas

Ahora:

sentis la incomodidad, respiras, y respondés desde tu verdad con seguridad.

Y no porque lo pensaste, sino porque esa versidn ya es parte de tu nuevo automatico
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8. Como funciona el proceso completo

El proceso incluye:

- Etapa de preparacion

- 8 Modulos de entrenamiento

- Ejercicios practicos diarios con devoluciones personalizadas y seguimientos por
whatsapp.

- 30 dias de integracion

- Acceso extendido a plataforma por 6 meses en total.

- BONUS: Curso de respiracion aplicado + técnicas somaticas (meditacién Yoga
Nidra, EFT Tapping) + visualizaciones.

Y mi acompanamiento constante durante todo el proceso y luego también contds con
mi apoyo si lo necesitas.

El entrenamiento esta disefiado en tres etapas:

ETAPA 1 - PREPARACION SOMATICA Y NEURONAL

Antes de comenzar con los 8 mddulos, necesitas preparar tu sistema nervioso y
familiarizarte con las practicas somaticas para que pueda estar con tu cuerpo ya mas
regulado y tu mente expandida y receptiva para sostener las clases, las practicas y los
cambios reales. Esta etapa de preparacién dura alrededor de 1 semana.

Iniciamos con tu acceso a la plataforma y una sesién individual de 30 minutos de inicio
para acompafarte a planear la estrategia que elegiras para llevar adelantes los
tiempos y las practicas de todo el proceso.

ETAPA 2 - ENTRENAMIENTO IDENTITARIO (8 mddulos)

Es el corazon del proceso.

Incluye 16 clases grabadas + técnicas de auto aplicacidn + ejercicios para realizary
entregar (y recibir mi devolucién) + mi acompafiamiento y sostén cotidiano por
whatsapp

e Acompafnamiento cotidiano por mail y Whatsapp.

e Entrega de trabajos y devoluciones por mail con ajustes, medicién de
avances y puesta en practica.

e 2 sesiones estratégicas conmigo por zoom
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Lidera tu Vida es un proceso de reconfiguracidn identitaria que ocurre en dos fases
naturales:

e primero transformas tu arquitectura interna (Mddulos 1,2,3 y 4)
e vy luego activas esa nueva identidad en la vida real (Médulos 5,6,7 y 8)

Detalle de cada maédulo

MODULO 1 | Identidad Actual Microscépica

# éQué parte de vos esta al mando de tu presente?
b,
al

Si ya sabés qué es lo que querés cambiar é¢por qué aun te
.. sentis tan lejana de esa version?

¢ -l
m 0y, M

s A

Logro al finalizar este modulo:

r ldentificds con claridad qué parte de tu vieja identidad toma el mando, dejds de
confundirte con ella y empezas a darte cuenta de los cambios internos necesarios para
intervenirte en tiempo real.

MODULO 2 | Reprogramacién mental y flexibilidad psicolégica

Logro al finalizar este médulo:

P Vas a saber intervenirte en tiempo real, incluso cuando estds
activada. Dejds de sentir que “entendés todo pero no podés
aplicarlo”, porque ahora tenés un método concreto para cambiar
pensamientos, emociones y decisiones en el preciso instante en
que aparecen.
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MODULO 3 | Las emociones como energia de transformacion

Entiende, Redirige y Utiliza tu poder emocional

No se trata de “estar bien” todo el tiempo ni de vivir “de emociones
positivas”. Vas a aprender a usar tu mundo emocional como un GPS
interno para alinear decisiones con tu identidad elegida. El foco esta
en entrenar la coherencia emocional.

Logro al finalizar este médulo:

P Dejds de pelearte con tus emociones.

Entendés su mensaje, las redirigis y las usds como combustible de avance, en vez de freno o
culpa. Tu mundo emocional deja de ser “inestable” y se convierte en una brujula.

MODULO 4 | Identidad Nueva y Valores Internos

Logro al finalizar este médulo:

o Disefds tu nueva identidad desde valores propios, no
heredados. Dejas de sentir contradiccidn interna y empezas a
actuar desde una identidad coherente, libre y actualizada,
sostenida por valores elegidos.

Al terminar el madulo 4 nos encontramos por zoom para tener nuestra
sesion estratégica y ver si falta ajustar tu proceso o ya estas lista para
continuar con la fase 2

MODULO 5 | Disefiar una vida “con sentido” real y no “idilico”
Te conectas con el para qué profundo de tu vida.

Logro al finalizar este médulo:

P Tu narrativa interna cambia: tu momento presente
empieza a ser un espacio que vale la pena habitar porque vos
le das sentido.
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MODULO 6 | Redisefio de autoimagen y expansion identitaria.
Autoestima, Confianza, Motivacion y Compromiso

Logro al finalizar este médulo:

P Tu autoimagen interna finalmente coincide con la
mujer que sos hoy. Empezas a actuar, hablar y decidir desde
una version adulta, firme, segura y conectada. Tus limites se
vuelven naturales, tu voz aparece y la culpa desaparece.

MODULO 7 | Nuevos Paradigmas: Gratitud, Abundancia Consciente,
Merecimiento y Amor Propio. Cambio identitario de base, enfoque y

expansion.

Ya no alcanza con visualizar o motivarte: necesitas
anclar tu nueva frecuencia para que tu identidad se
sostenga en el tiempo.

Logro al finalizar este modulo:

P Tu nueva identidad deja de ser “algo que
intentds” y pasa a ser tu nuevo automatico.
Podés sostenerte en tu expansion incluso en dias
comunes, rutinas dificiles 0 momentos inciertos.

MODULO 8 | Método SOUL + Plan de Accién

Integrar todo lo aprendido en un plan concreto hacia tus
objetivos.

Logro al finalizar este médulo:

r Tu identidad nueva queda aterrizada en acciones
concretas. Disefids un mapa real, aplicable y coherente
con la mujer que elegiste ser —y sabés exactamente
cémo avanzar dia a dia, sin perderte.
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ETAPA 3 - INTEGRACION Y ACOMPANAMIENTO FINAL
(30 dias)

Al finalizar los 8 médulos podras enviarme 1 ejercicio por semana con tus situaciones
concretas, tus avances y tus desafios, y yo te acompafio revisando tu proceso y
ajustandolo en tiempo real.

Es un espacio intimo, especifico y disefiado para asegurarnos que la identidad que
construiste se asiente, se solidifique y se vuelva tu nueva base interna.

5% Resultado de esta etapa

La identidad que disefiaste y entrenaste durante las 8 semanas se vuelve tu nueva
manera de vivir, no un mapa mental.

Te vas con:

+ claridad

« coherencia

+/ estandares internos solidos

+ seguridad estable

+/ decisiones genuinas

+/ un sistema nervioso actualizado

+/ y una narrativa interna que acompafia tu expansion

Esta etapa garantiza que tu transformacidn no sea temporal.
Se vuelve tu nueva base, tu nuevo automatico, tu nuevo nivel.

Soporte:

De lunes a viernes

e pormailde9al18hs
e por whatsappde 9a 18 hs
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9. Inversion

Este es un entrenamiento profundo, intensivo y disefiado para mujeres que estdn listas
para un salto identitario real.

Los cupos para sumarse son limitados y es por seleccién ya que mi acompafiamiento es
profundo y muy dedicado.

Valor del programa

& usD 1.000
(para participantes fuera de Argentina)

& $1.000.000 ARS
(para participantes en Argentina)

Podemos hacer un plan de hasta 4 pagos

INSCRIPCIONES ABIERTAS

- los préximos cupos se abren en Julio 2026.

Este proceso tiene una estructura clara de 90 dias (3 meses), pero el ritmo de
integracion se puede adaptar a cada mujer siempre y cuando no se pierda ritmo ni
trabajo cotidiano.

GARANTIAS

Compromiso mutuo — Este es un proceso profundo

Si al llegar a la mitad del proceso (Modulo 4) alguna de las partes siente que el proceso
no estd alineado, podemos finalizar ahi.
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Algo importante a tener en cuenta

El programa es individual. Los cupos son limitados para garantizar acompafamiento
personalizado y calidad en el proceso.

Formas y medios de pago

Podés abonar por:
e Transferencia bancaria (Arg), MercadoPago (Arg), PayPal (exterior)

Hasta 3 pagos sin interés por transferencia.

10. Resultados que podés esperar de todo tu
proceso

+/ Tomar decisiones con seguridad interna y con mirada hacia estar bien con vos.

+/ Sostener limites autogestionando adecuadamente a culpa, el enojo, la impotencia,
etc.

 Dejar de reaccionar como tu version vieja y sentirte a gusto con la mujer que sos
en lo cotidiano

+/ Sentirte coherente y sélida frente a tus vinculos, sobre todo los més desafiantes.
+/ Una mente tranquila, un cuerpo relajado, acciones conscientes orientadas a tu
mejor version

+/ No depender de técnicas ni herramientas para volver a tu eje ni para escapar de lo
gue te gusta de tu forma de ser

«/ Desactivar la exigencia, el perfeccionismo y el miedo al juicio

« Vivir desde la identidad de la abundancia, no desde carencia

+/ Sentirte libre de ser vos misma con cada persona, en cada situaciéon. Cambiar tu
forma de existir y desde ahi cambian tus experiencias.

Escribime por mail a lideratuvidal0@gmail.com para coordinar una pequeiia charla asi
nos conocemos, me contas tu situacidén y vemos juntas si este proceso es para vos.
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mailto:lideratuvida10@gmail.com

Naty Fernandez

Coach & Mentora de Mujeres Conscientes
Creadora de Lidera Tu Vida

Academia de Bienestar

Coaching - Respiracion - Tapping - Psicologia
Positiva - Neurociencia Aplicada

; Instagram: @natyfernandez.coach
.« Email: lideratuvidal0@gmail.com
* Web: www.natyfernandez.website
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