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Programa intensivo

Academia de Bienestar by Naty Fernindez

Re-Evolucionada

Presentacion del programa

Un programa disefiado exclusivamente para mujeres emocionalmente maduras, de
entre 40 y 60 afos, que saben que su vida estd bien... pero ya no quieren conformarse
con una identidad que no las representa. No buscan sanar mds: quieren avanzar con
direccion y decision. que ya tienen un gran recorrido espiritual, de desarrollo personal y
autoconocimiento, que ya hicieron el camino de sanacion, y ahora estan listas para
algo mds grande: redisefiar su identidad con direccidn, sentido y presencia

Te compartiré un método Unico y exclusivo que te llevara de sentirte “presa” de tu
pasado y tus reacciones automaticas, a lograr vivir en libertad interior eligiendo
conscientemente pensamientos, emociones y acciones que te lleven hacia vivir la
vida que tanto deseas.

Proxima edicidn: comenzamos el martes 7 de octubre-cupos limitados

REQUISITO: tener entre 40 y 60 ainos, ya no tener deudas emocionales con tu pasado y tus
vinculos, tener un minimo de disponibilidad para dedicar a tu practica 1 hora por dia durante
las 8 semanas.
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1 INTRODUCCION

éHiciste mucho trabajo interior y de desarrollo personal y espiritual pero atin no
logras despegar hacia tu nueva identidad? Entonces continua leyendo porque puede
ser que este programa sea para vos...

2- ¢Para quién es este programa?

Para mujeres:

e Que ya dejaron de culpar a su historia, pero alin no activan su potencia.

e Que no necesitan mas teoria, sino método y decision.

e Que ya estdn en calma, pero quieren avanzar con direccién.

e Que por algun motivo, si bien ya no se identifican con su pasado pero que aun
no han podido construir un nueva forma de ser alineada con la mujer que
desean expresar en el mundo.

e Que quizas, luego de todo su trabajo interior y de manifestacion de una linda
vida, sienten cierto vacio existencial que no han podido llenar hasta ahora.

3 - Este programa NO es para vos si...

X Seguis identificada con el drama, aunque te digas que ya sanaste.

X Esperas soluciones magicas sin compromiso ni practica diaria.

X Todavia necesitas procesar tu historia mas que redisefiar tu identidad.

X Buscas mas contenido, pero no estas lista para accionar desde lo que ya sabés.

X Preferis quedarte en la comodidad de tus excusas antes que elegir tu proxima
version.

Por eso creé el entrenamiento exclusivo e intensivo RE-EVOLUCIONADA: un
programa de Identidad Evolutiva para Mujeres que ya estan listas para su préximo nivel.
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Natiii hoy tuve activjdades Buen dia chiquis!!! Es

sorpresa, no estaban en hoy' QR RO e e
mis planes. Ya hice Les comparto que ayer
tapping ..ya sabes en Naty buenos dlgs . Sabes Hismimieonie
algun mqmgnto hagq A que estaba haciendo el tapping.... fuaaaa! Fue muy
S e o ejercicio de anotar una liberador, la verdad. Lo
BT VPR, e K i i6 bod senti tan liviano al final
guia personalizada sos vos s!tgaCIon que aca ’0 e Verme v sentirme com(.)
hablandome... gracias por vivir . Pero me noté que uiero ycomo sxi
este regalo que cambia mi reaccione mejor que otras b ?
energia y me empodera y 7 comprometida a hacerlo,
emociona. Voy por el veces . También puedo fue maravilloso! Asi que,
microscopio..y despues t_omarla como ejemplo o una vez mas, infinitas
sigo. Si algjna actividad me tiene que ser otra que no gracias ltlaty, por
queda para despues de las haya podido gestionar ? acompanarnos.enNeste
12 am la hago ahi, pero me - proceso de redisefiarnos
vengo diciendo "estas 8 para vivir mas
semanas no se van a expansivamente & @
repetir asi, es ahora!!!" ¥ B
v W

Pude dedicarme tiempo para salir a correr, hablarme con

Gracias! ¥ - mas amor, y decirme que este tranquila que solo tengo

que ajustar un poquito lo que consumo y que hoy me
propuse ser mas consciente con mi alimentacion.
Porque solo es cuestion de comenzar a alimentarme
mejor como lo venia haciendo

Estoy en plan ponerme al
dia en todo y asi avanzar
en mis programas y
emociones —
Realmente quede
impactada como me ayudd Hice grandes avances esta semana y sobre todo que he sentido
mi cuerpo mas relajado y me ha encantado conocerme mas.
Fue mas sencillo tomar accion porque ya tengo identificado
como reaccioné ante estds situaciones, como un evento que ya
estaba consciente qué iba asistir y ya tengo definidas las micro
acciones que debo realizar ante esta situacion.

tu tratamiento de tapping
para lo de los aviones
18:04

4. FORMATO DEL PROGRAMA
¢ 8 semanas de entrenamiento en vivo (2 clases por semana via Zoom).

Dias y horarios: Martes y Viernes 10 am de Argentina. TODAS LAS CLASES EN VIVO
QUEDAN GRABADAS Y SE SUBEN A LA PLATAFORMA.

¢ Acceso a plataforma con grabaciones y practicas somaticas

¢ Audios de respiracion, videos y guiones de tapping grupal y personalizados, practica
de Meditacion Yoga nidra disefiada exclusivamente para trabajar la nueva identidad,
visualizaciones Hipno-Neuro-Reprogramadoras, trabajos de coaching y auto
indagacion, seguimiento diario y personalizado. Acompafiamiento constante.

e Grupo reducido de maximo 10 mujeres
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e Grupo de WhatsApp activo por 90 dias.
* Apoyo, sostén y soporte directo con Naty

3. Te llevas de REGALO

30 dias extra de acompaifiamiento después del programa (valorado en USD 100)
Curso de Respiracion 'BreathworkFit' (valorado en USD 97)

2 meses de Membresia: acceso extendido por 60 dias mas a la plataforma
(valorado en USD 100 por mes)

5. ¢QUE VAS A LOGRAR?

« Desarrollar la presencia consciente para dejar de reaccionar como tu vieja version
y tomar nuevas decisiones en tiempo presente sin vivir arrepintiéndote de estar
siempre en “piloto automatico”

«/ Vas a elegir qué tipo de mujer querés ser, y vas a practicarlo cada dia.

+/ Vas a entrenar tu mente, tus emociones y tu cuerpo para sostener una nueva
identidad.

+/ Reconectar con tu cuerpo y tu poder personal para potenciar y maximizar tu
propia sabiduria, tus habilidades y tu experiencia en disefiar tu version “optima e
ideal” para cada situacién

«/ Vas a activar tus fortalezas, habilidades y cualidades para tomar las decisiones que
tanto estds evitando. Vas sentirte segura de vos misma, vas a ver posibilidades de
cambio y progreso donde hoy ves problemas y quejas. Vas a pasar por una
transformacion total en tu manera de pensar, sentir, actuar, ser y vivir en tu vida y con
quienes te rodean.

+/ Vas a poner en practica las herramientas que ya conocés (meditacion,
visualizacién, tapping, respiracién, etc.) pero de manera mas elegida, constante
y consciente, adaptadas especificamente para la tematica de este programa.

6 ¢Qué debés saber de este proceso?

Sera un proceso en el que:

e Sostengas una practica simple que te lleve a vivir de una manera diferente.

”n
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e Rompas con el automatismo que te lleva a postergar tu nueva identidad
alineadas a tus nuevos valores y necesidades como mujer consciente y en
evolucién identitaria.

e Aprendas a ser testigo de vos, con amor y sin juicio, incluso cuando “te
olvidas” de todo lo aprendido.

e Tereconectes con tu cuerpo, no como una tarea mas, sino como un refugio.

e Entiendas y pongas en practica la experiencia de pensar en el futuro y sentirte
seguray a salvo en él.

e Puedas redisenar tu identidad, mas alld de haber sanado tus heridas, y
potenciar todo lo que ya sabés, aprendiste y sanaste.

e -Un espacio con alto nivel de soporte personalizado y un viaje en grupo donde
te puedas sentir cdmoda a identificada con las experiencias y procesos de otras
mujeres que estan en la misma situacion que vos y con las mismas ganas de
avanzar.

e Este programa es practica guiada con un método probado y seguimiento
constante

@ Aprenderas y pondras en practica el METODO SOUL (exclusivo del programa)

Una metodologia de transformacion integradora que une:

¥+ Coaching + Psicologia Positiva + Visualizacion + Respiracidén Consciente + Tapping +
Mindfulness + Yoga Nidra + Ho’oponopono

S — Sentir, soltar, resetear y sostener

O — Ordenar y elegir tus pensamientos, tus percepciones y tus acciones.
U — Unificar mente, emocion y acciéon hacia tu objetivo/deseo.

L — Liderar tu vida con sentido, consciencia y determinacion.

7. é QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

+ 8 MODULOS: 16 clases en vivo por Zoom (2 por semana)

+/ Acceso inmediato a la plataforma con grabaciones y practicas. Ejercicios PRE-
INICIO. Ejercicios entregables con plazos, devolucién y seguimiento en todo momento.
« Grupo de WhatsApp activo

v/ Acompafiamiento directo con Naty

+/ Audios de practicas somaticas e de reprogramacion

+ Grupo reducido de 10 mujeres maximo
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/ Podréas hacer todas las preguntas que necesites, recibirds feedback y habra
medicion semanal de avances.

3 BONUS de REGALO:

IMPORTANTE: Al final de este documento podras encontrar el detalle de los 3
BONUS y para qué te servira cada uno.

TEMAS INCLUIDOS EN EL PROGRAMA

<© Moédulol
“Af{l rd ’ . ’ ’ .
éDonde estas hoy? ¢Hacia donde querés ir
o A --;“ concretamente?
=N AN

Identificds tu punto de partida real y disefids la nueva direccion:
Empezas identificando los patrones invisibles que gobiernan tus dias. Sin juicio, vas a descubrir

con claridad esa versién tuya que actuaba desde el deber, el miedo o la costumbre. Vas a salir
del piloto automatico y recuperar tu poder de observacién.

<© Modbdulo 2

Reprogramacion mental y flexibilidad psicoldgica

Interveni y Desprogramd tu mente. Detectds y desactivas
pensamientos automaticos, aprendés a elegir tu respuesta y foco.

Aprendés a intervenir tus reacciones desde la raiz. Vas a usar un modelo neuroemocional
probado para dejar de “entender” lo que te pasa, elegir qué querés de manera consciente y
empezar a reprogramar tu percepcién. Es el inicio del cambio identitario real..
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<& Médulo 3

Las emociones como energia de transformacion

Entiende, Redirige y Utiliza tu poder emocional
No se trata de “estar bien” todo el tiempo. Vas a aprender a usar tu mundo emocional como

un GPS interno para alinear decisiones con tu identidad elegida. El foco estd en entrenar la
coherencia emocional.

¥ Mbédulo 4

Rediseio de identidad: fortalezas y nuevos
valores

I

E s i
| = 7 deal

Aca se produce la alquimia. Vas a disefiar tu nueva forma de ser: no como una fantasia, sino
como una practica viva. Tus valores dejan de ser ideas abstractas y pasan a ser tu guia diaria. El
foco esta en encarnar

& Mddulo 5

Disenar tu bienestar con sentido, alegriay
felicidad

Una vida con sentido, bienestar y felicidad sostenido

Te conectas con el para qué profundo de tu vida. Dejas de explicar tu historia desde el pasado
y empezas a narrarla desde el futuro que querés habitar. Esto le da direccidn real a tu
identidad.
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O Modbdulo 6

Autoestima, confianza, motivacion y compromiso

Aprendés a sostenerte desde el merecimiento. Tu abundancia deja de depender de lo externo.
Vas a trabajar imagen corporal, critica interna y relaciones desde una nueva identidad
vibracional. Resultado: Sentis que por fin estas avanzando, sin autoexigencia ni culpa, con
seguridad y flexibilidad sana. Anclas tu valor interno en lo que sos, no en lo que hacés.

< Modulo 7
y

k ‘ “ Gratitud, abundancia, enfoque y expansion

Zh, il

—_ gr;"j ’; " # 6
= N ~

Vas a integrar practicas de neuro-plasticidad emocional para que tu nueva identidad no sea un
“intento”, sino una frecuencia sostenible. Incluso si tu entorno sigue igual, vos ya no
reaccionas igual.

| <& Médulo 8
l t'{(, Integracion y expansion con el METODO SOUL
r:
11 I '

El Método SOUL (integracion y puesta en marcha): tu vida en manos conscientes.

Aca armas tu manual de identidad. Vas a salir con un plan tangible, emocional y practico para
sostener tu nueva version. Nada de inspirarte y después perder el rumbo: disefids tu GPS
personal.

Sistematizas todo lo aprendido, lo aplicas en tu dia a dia y creas tu plan de continuidad.

[51] ESTRUCTURA Y DURACION

e Inicio: Martes 7 de Octubre 2025 y finaliza el viernes 28 de Noviembre.
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e Duracién: 8 semanas de clases en vivo (16 clases en total) + BONUS 90 dias
mas con acceso a la plataforma y acceso a consultas/dudas por mail/Whatsapp.

e Clases en vivo por zoom: Martes y Viernes de 10 a 11:30hs (Argentina). Si no
podés estar en vivo no te preocupes que queda grabada y podras realizar las
consultas que necesites.

e Modalidad: 100% online (en vivo y remoto) + grupo reducido (10 personas
maximo)

& INVERSION

VALOR: El programa estd valorado en usd 1000.

@Oferta por ingreso anticipado valida hasta el 15 de Agosto: USD 500 / $530.000
pesos argentinos

ﬂj Incluye acompafiamiento, soporte, seguimiento y los 3 Bonus de regalo (al final de
este documento esta la descripcion de los bonus)

iEste es el momento de RE-EVOLUCIONATE”

< No existe otro programa asi en todo el mercado, con este nivel de soporte,
acompafamiento tan personalizado y que incluya la integracion estas poderosas
herramientas y que garantice un resultado tan profundo y duradero

<€ YO te daré las herramientas y te contaré como utilizarlas. Las practicaremos
juntas unay otra vez. Te ayudaré a sostener tus practicas y guiaré en todo lo que esté
a mi alcance.

€ Pero el trabajo mas importante lo tenés que hacer vos. El resultado esta
garantizado solo para personas que realmente estén comprometidas con llevar todo a
la practica durante las 8 semanas.

Al final del documento encontraras los 3 bonus de regalo

@ :Cémo avanzar?
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1. Escribime para recibir detalle/enlaces de pago al email :
natyfernandezinfo@gmail.com

2. Unavez que realices el pago, dentro de las siguientes 24/48hs recibiras un
email con la confirmacion y los primeros pasos para comenzar a trabajar en
VOS.

Si sentis que esta vez si es el momento de dejar atras el piloto automatico y liderar tu
vida con intencidn... este es tu lugar.

Importante: ¢Tenés alguna duda o consulta? ¢Querés que te envie el detalle para
avanzar con el pago? Escribime a natyfernandezinfo@gmail.com

@ Aqui te presento los 3 Bonus incluidos en el programa que
resuelven algunas de tus mayores dudas y/o temores:

%> @ BONUS 1: “Como actuar incluso cuando hay resistencia”

Un entrenamiento express para desarmar las excusas internas con neurocoherencia'y
energia. Q

Para qué sirve:

Porque incluso cuando ya sabés lo que querés, tu sistema nervioso puede resistirse.
Este bonus te ensefia a detectar esos frenos invisibles y accionar igual, con
herramientas que armonizan tu energia en vez de forzarla. Ideal para cuando te
descubris procrastinando o evitando lo importante sin entender por qué.

(=) BONUS 2: Clase Especial: “Cémo sostener tu nueva identidad si tu
entorno no cambié”

Webinar con ejemplos reales, ejercicios y guidén de conversacion para cuando el
mundo te sigue tratando como tu vieja version.

Q) Para qué sirve:

Porque una cosa es sentirte renovada en tu interior... y otra es sostenerlo cuando tu
familia, pareja o amigos siguen tratdandote como tu versién anterior. En esta clase vas a
aprender cdmo mantenerte firme, sin pelear ni explicarte, y como comunicarte desde
tu Yo Real sin caer en viejos roles.
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o BONUS 3: Masterclass “Como hackear tu cerebro para que lo que te da
fiaca se vuelva disfrute”

Reprograma tu enfoque interno para accionar desde tu nueva identidad incluso en dias
bajos.

Q) Para qué sirve:

Porque sabés meditar, sabés qué deberias hacer... pero igual te gana la pereza, la
mente dispersa o la comodidad de lo conocido. En esta clase vas a descubrir cémo
convertir el “tengo que” en “quiero”, activando dopamina saludable y creando nuevas
rutas de disfrute para los habitos que sostenés.

Esto no es un programa mds. Es una mentoria de identidad. No vas a venir a
entenderte, sino a reconstruirte con método, frecuencia y poder personal. Si ya
hiciste el viaje hacia atrds, ahora es momento de avanzar hacia lo que viniste a ser.

iEstoy feliz de que seas parte de este gran
equipo de mujeres que avanzan y no se
detienen!

Un abrazo enorme

Naty

Naty Fernandez | Coach & Mentora de Identidad Evolutiva
ACADEMIA DE BIENESTAR

Coaching | Breathwork | Meditacidn | Tapping | Abundancia y mas

Seguime en INSTAGRAM

Sitio WEB
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